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実用書（美容・健康法）ご担当者様
BABジャパン 新刊 DVD案内  ３月中旬発売予定

収録内容
■動きやすさの確認　■マッサージ編　■ストレッチ編　■エクササイズ編　■カラダの変化の確認

指導監修◎うちだゆうじ　内田勇志
柔道整復師。インスタフォロワー 23万人を超える今注目の若手治療家。院を構えない “旅する整体師 ”として各地を
巡りながら１万人以上を治療。書籍に『骨膜ストレッチ』（KADOKAWA）がある。

美容メディアが注目する身も心も癒されたいイケメン治療家

フォロワー 23万人※！期待のセルフ美容＆健康法

自然療法専門誌 『セラピスト』５月号 （3/7 売）

武道武術雑誌 『月刊秘伝』４月号 （3/14 売）
本 DVD関連記事掲載

痛み・不調、低パフォーマンスの原因は、慢性的な筋硬
結（筋肉のコリ・ハリ）からくる動きのアンバランス。

そこで筋硬結をしっかり緩めるマッサージと厳選した主
要部位のストレッチ・エクササイズで、筋膜のさらに奥
にある “ 骨膜から動ける ” しなやかでバランスの取れた
体を作っていきます。

①マッサージ ②ストレッチ ③エクササイズ

芯から動ける体になります

予定収録時間◎60分　予価◎5,500円（10%税込）

骨膜ストレッチ講座
うちだゆうじの３ステップで

確実に
変わる

※…インスタ、2025 年２月現在


