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競技人口15万人を数える、日本最古の
武道！　弓道女子 CMがバズる等、話
題に事欠かない弓道界、待望の新刊！

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

武術専門誌
『月刊秘伝』

12 月号（11/14 発売）

にて本書の関連
記事掲載予定！

身体がわかると
“射”が変わる！

著者 ◎高橋景樹（たかはし　けいじゅ）　
けいじゅ整骨院院長。東京慈恵会医科大学弓道部監
督。日本体育大学スポーツ文化学部武道教育学科弓
道専攻非常勤講師。全日本弓道連盟医科学委員会委
員。JOC 日本オリンピック委員会医科学強化スタッ
フ。武道研究グループ「啓進会」顧問。柔道整復師（国
家資格）。アスレチックトレーナー（JSPO）。パラス
ポーツトレーナー（JSPO）。修士（体育科学）。

さまざまな武道、スポーツの中にあって、
身体論から説かれる事の少なかった弓道。
長年指導に携わり、身体ケアについてもプ
ロフェッショナルの著者が説く、待望の、
弓道家のための身体科学！

◉弓道の盲点　　　◉自分を見つめる身体知識　
◉構える時、引く時、離す時、身体のどこを使っているのか？
　（射法八節の身体分析）　　　◉ケアとトレーニング

的
中
率
も

〝
射
〟の
質
も

身
体
へ
の
負
担
も

全
て
変
わ
る
身
体
知
識
！

新
刊

書

店

帳

合

冊

新

刊

委

託

書
籍
名

発
行

注
文
数

担当者名：
〒 151-0073　東京都渋谷区笹塚 1-30-11　4･5F
TEL:03-3469-0135　FAX:03-3469-0162
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注文締切
11 月 12 日■著者：高橋景樹　■判型：四六判（並製）

■予定頁数：200 頁　■予価：本体 1,500 円 + 税

（仮題）

弓道にはこの視点が必要だった！

身体がわかると“射”が変わる！

（仮題）　

弓道の
生理学

弓道の生理学
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