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プライマリーシリーズの
動作、呼吸、ポーズ「動き」で覚醒する  アシュタンガ・ヨガ（仮題）

■著者：デイヴィッド・ガリーグ　■訳者：大谷桂子　■判型：B5 判（並製）　■予定頁数：320 頁　■予価：本体 2,200 円＋税

著者 ◎ デイヴィッド・ガリーグ　David Garrigues

1993 年、アシュタンガ・ヨガの創始者、パタビ・ジョイスに出会う。それ
以降の 16 年間で 12 回以上マイソールを訪れジョイスに師事し、1996 年、
指導資格を得る。彼はジョイスから直接「サーティファイド」の指導資格
を授与された数少ないアシュタンガ・ヨガ指導者の一人。その後、シアト
ルで初のアシュタンガ・ヨガ・スタジオをオープン。現在はフィラデルフィ
アを拠点に活動を続ける一方、アメリカ、ヨーロッパ、インド各地で定期
的にワークショップ、集中講義、リトリートを開催している。

訳者 ◎ 大谷桂子　Keiko Otani

☆重版、新刊、パブ etc.   弊社の出版情報をご希望の方も上記アドレスへご連絡ください（空メールでOK！）

日本のヨガ人口は 1,100 万人 !!
国民の 10 人に 1 人、全ての実践者
にとって必読のバイブルが日本語版に！

豊富な運動量で宇宙意識へ！
創始者の高弟が丁寧に解説。

Chapter1 ◎ ポーズ
Chapter2 ◎ 立位のポーズ
Chapter3 ◎ プライマリーシリーズのポーズ
Chapter4 ◎ フィニッシングポーズ

アシュタンガ・ヨガ創始者が伝えた最重要テーマ「ヴィンヤサ（VINYĀSA）」、
つまり「意識して行う流れるような動き」の全てがわかる画期的な一冊。

A S H TA N G A  Y O G A  V I N YĀ S A
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注目必至！

33年ぶりとなる

日本拳法の新著！

「動き」で覚醒する  アシュタンガ・ヨガ
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全世界で人気沸騰の書籍！

『ASHTANGA YOGA VINYĀSA』

の日本語版！


