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好きな香りが、今のあなたの「最上」を選ぶ

「香りの感じ方は
体調や気分、
人生の転機で
変わる」。

「嗅覚反応分析」で心と身体を読み解く！

欧米のアロマセラピストも知らない！　
世界を揺るがす大発明！？
植物の真の力を引き出すレシピ!!

　本書が本邦初となる「嗅覚反応分析」は、指定の４種の香り
を嗅ぎ、好みから自分の今の心身を分析できるメソッドです。
香りの好みで４タイプに分かれ、自分の心と体の状態がわかり
ます。他のアロマレシピと大きく違うところは、たとえば肩こ
りに効くレシピは、タイプ別に異なります。これまで「精油は
効かない」と思っていた方も改善されるケースが多くあります。
　心身の不調に長らく苦しめられていた人々も、次々と症状が
改善。検証に検証を重ねて導き出したメソッドは驚くべき効果
を発揮し、アロマセラピー業界でも急速拡大中です！
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