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新刊 2024 年７月上旬 発売予定！実用書（武道・スポーツ）ご担当者様

誰も知らない達人術 

■著者：平  直行　■判型：四六判（並製）　■予定頁数：240 頁　■予価：本体 1,600 円＋税

「刃牙」のモデルとなった総合黎明期の格闘家と
して、また、最先端の身体論者として YouTube
コラボ引っ張りダコの著者が明かす最速運動術！

脳が運動指令を出す0.5 秒前に、
実は体はすでに動き始めていた
という事実！
何が体を動かしているのか？
“ 最速 ” には、
まだ先があった !!

武術専門誌
『月刊秘伝』

８月号（7/12 発売）

にて特集記事
掲載！

（仮題）

考えるよりも速く動く！
柳生心眼流「石火の伝」ほか、達人レベルに速く動く秘訣を、
徹底的に解明した、革命的な身体運用書 !!

超速の身体発動法 （仮題）

超速の
平  直行  著

CONTENTS

身体発動法
カラダの速度は思考を超える！

☆重版、新刊、パブ etc.   弊社の出版情報をご希望の方も上記アドレスへご連絡ください（空メールでOK！）

カラダの速度は思考を超える！
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著者 ◎ 平  直行（たいら　なおゆき）　
総合格闘技草創期にプロのリングで活躍。漫画『グラップラー刃
牙』の主人公範馬刃牙のモデルとしても知られる。操体法や療術
にも精通し、太氣拳、柳生心眼流を修めるなど多角的に研究を深
め、独自の身体理論を確立している。
著書：『平直行のリアルファイト柔術』（徳間書店）、『めざめよ
カラダ！骨絡調整術』『カラダのすべてが動きだす！筋絡調整術』

『触れるだけでカラダの奥が動き出す！』『五感を活用  カラダは
三倍動く！』『誰も知らない達人術』（ＢＡＢジャパン）　ＤＶＤ：

『高機能ボディになる！』『骨絡調整術ＤＶＤ』『筋絡調整術ＤＶ
Ｄ』『さむらいメソッドやわらぎ』『五感で目覚める』（ＢＡＢジャ
パン）

◉意識を変える秘訣
◉カラダが “ スッ ” と動く秘密
◉操体法から得た身体極意「バランス」
◉太気拳から得た「意識を超える体動」
◉柳生心眼流「石火の伝」
◉格闘技と武術に共通する上達のコツ


